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1. Целевой раздел 

1.1. Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с ФГОС ДО (обязательная и вариативная части) 
Таблица№1 

ОО Задачи по ОО для данной возрастной группы Результаты освоения  ООП ДО ДС 
для данной возрастной группы 

Оценочные материалы 

 

Социально-

коммуникативное  
поддерживать эмоционально-положительное 
состояние детей в период адаптации к ДОО; 
развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям 
отражать в игре представления об окружающей 
действительности; 
поддерживать доброжелательные взаимоотношения 
детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе 
привлечения к конкретным действиям помощи, 
заботы, участия; 
формировать элементарные представления о людях 
(взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, 
одежде, о некоторых ярко выраженных 
эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье 
и ДОО; 
формировать первичные представления ребёнка о 
себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных 
представителях) и близких членах семьи. 

 

ребёнок стремится к общению со 
взрослыми, реагирует на их настроение; 
ребёнок проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями 
и подражает им; играет рядом; 
ребёнок понимает и выполняет простые 
поручения взрослого; ребёнок стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом 
и игровом поведении; 
ребёнок способен направлять свои 
действия на достижение простой, 
самостоятельно поставленной цели; 
знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 
ребёнок в играх отображает действия 
окружающих («готовит обед», 
«ухаживает за больным» и другое), 
воспроизводит не только их 
последовательность и взаимосвязь, но и 
социальные отношения (ласково 
обращается с куклой, делает ей 
замечания), заранее определяет цель («Я 
буду лечить куклу») 

Педагогическая диагностика 
индивидуального развития ребенка 1, 5- 

3 лет в группе детского сада.(автор-

составитель Верещагина Н.В.) 

Познавательное : 
 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

 

 

 

 

 

 

 

развивать разные виды восприятия: зрительного, 
слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; 
развивать наглядно-действенное мышление в 
процессе решения познавательных практических 
задач; 

ребёнок различает и называет основные 
цвета, формы предметов, ориентируется в 
основных пространственных и 
временных отношениях; ребёнок 
осуществляет поисковые и 
обследовательские действия; ребёнок 
знает основные особенности внешнего 

 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математические 
представления 

 

 

 

Окружающий мир 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Природа 

совершенствовать обследовательские действия: 
выделение цвета, формы, величины как особых 
признаков предметов, поощрять сравнение предметов 
между собой по этим признакам и количеству, 
использовать один предмет в качестве образца, 
подбирая пары, группы; 
 

формировать у детей простейшие представления о 
геометрических фигурах, величине и количестве 
предметов на основе чувственного познания 

 

развивать первоначальные представления о себе и 
близких людях, эмоционально-положительное 
отношение к членам семьи и людям ближайшего 
окружения, о деятельности взрослых; 
расширять представления о населенном пункте, в 
котором живет ребёнок, его достопримечательностях, 
эмоционально откликаться на праздничное убранство 
дома, ДОО; 
 

организовывать взаимодействие и знакомить с 
животными и растениями ближайшего окружения, их 
названиями, строением и отличительными 
особенностями, некоторыми объектами неживой 
природы; 
развивать способность наблюдать за явлениями 
природы, воспитывать бережное отношение к 

животным и растениям. 

облика человека, его деятельности; свое 
имя, имена близких; демонстрирует 
первоначальные представления о 
населенном пункте, в котором живет 
(город, село и так далее); 
ребёнок имеет представления об объектах 
живой и неживой природы ближайшего 
окружения и их особенностях, проявляет 
положительное отношение и интерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает 
за явлениями природы, старается не 
причинять вред живым объектам; ребёнок 
активно действует с окружающими его 
предметами, знает названия, свойства и 
назначение многих предметов, 
находящихся в его повседневном 
обиходе; 

Речевое развитие 

 

Формирование словаря: 
 

 

 

 

 

 

 

 

развивать понимание речи и активизировать словарь. 
Формировать у детей умение по словесному 
указанию педагога находить предметы, различать их 
местоположение, имитировать действия людей и 
движения животных. Обогащать словарь детей 
существительными, глаголами, прилагательными, 
наречиями и формировать умение использовать 

ребёнок владеет активной речью, 
использует в общении разные части речи, 
простые предложения из 4-х слов и более, 
включенные в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами; 
ребёнок проявляет интерес к стихам, 
сказкам, повторяет отдельные слова и 
фразы за взрослым; 
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Звуковая культура речи 

 

 

 

 

 

Грамматический строй речи 

 

 

  

 

 

 

 

Связная речь  
 

 

 

Интерес к художественной 
литературе 

 

данные слова в речи. 
 

упражнять детей в правильном произношении 
гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 
отельных слов. Формировать правильное 
произношение звукоподражательных слов в разном 
темпе, с разной силой голоса 

 

формировать у детей умение согласовывать 
существительные и местоимения с глаголами, 
составлять фразы из 3-4 слов. 
продолжать развивать у детей умения понимать речь 
педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об 
окружающем в 2-4 предложениях. 
 

формировать у детей умение воспринимать 
небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с 
наглядным сопровождением (и без него); 
 

побуждать договаривать и произносить 
четверостишия уже известных ребёнку стихов и 
песенок, воспроизводить игровые действия, 
движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность 
стихотворений, потешек; формировать умение в 
процессе чтения произведения повторять звуковые 
жесты; тому подобное), отвечать на вопросы по 
содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и 
иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 
развивать восприятие вопросительных и 
восклицательных интонаций художественного 
произведения. 

ребёнок рассматривает картинки, 
показывает и называет предметы, 
изображенные на них; 

 

Художественно-

эстетическое 

 

приобщение к искусству 

 

 

 

 

развивать у детей художественное восприятие 
(смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе 

ребёнок с удовольствием слушает 
музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 
ребёнок эмоционально откликается на 
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изобразительная 
деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

ознакомления с произведениями музыкального, 
изобразительного искусства, природой; 
интерес, внимание, любознательность, стремление к 
эмоциональному отклику детей на отдельные 
эстетические свойства и качества предметов и 
явлений окружающей действительности; 
развивать отзывчивость на доступное понимание 
произведений искусства, интерес к музыке (в 
процессе прослушивания классической и народной 
музыки), изобразительному искусству (в процессе 
рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, 
рисунков, изделии декоративно-прикладного 
искусства); 
познакомить детей с народными игрушками 
(дымковской, богородской, матрешкой и другими); 
поддерживать интерес к малым формам фольклора 
(пестушки, заклички, прибаутки); 
поддерживать стремление детей выражать свои 
чувства и впечатления на основе эмоционально 
содержательного восприятия доступных для 
понимания произведений искусства или наблюдений 
за природными явлениями; 
 

воспитывать интерес к изобразительной 
деятельности (рисованию, лепке) совместно со 
взрослым и самостоятельно; 
развивать положительные эмоции на 
предложение нарисовать, слепить; научить 
правильно держать карандаш, кисть; 
развивать сенсорные основы изобразительной 
деятельности: восприятие предмета разной формы, 
цвета (начиная с контрастных цветов); 
включать движение рук по предмету при знакомстве 
с его формой; познакомить со свойствами глины, 
пластилина, пластической массы; развивать 
эмоциональный отклик детей на отдельные 
эстетические свойства и качества предметов в 

красоту природы и произведения 
искусства; 
ребёнок осваивает основы 
изобразительной деятельности (лепка, 
рисование) и конструирования: может 
выполнять уже довольно сложные 
постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и 
играть с ними; рисует дорожки, дождик, 
шарики; лепит палочки, колечки, 
лепешки; 
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конструктивная 
деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

театрализованная 
деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

процессе рассматривания игрушек, природных 
объектов, предметов быта, произведений искусства; 
 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 
трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 
вариантами расположения строительных форм на 
плоскости; 
развивать интерес к конструктивной деятельности, 
поддерживать желание детей строить 
самостоятельно; 
 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать 
музыку, подпевать, выполнять простейшие 
танцевальные движения; 
приобщать к восприятию музыки, соблюдая 
первоначальные правила: не мешать соседу 
вслушиваться в музыкальное произведение и 
эмоционально на него реагировать; 
 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем 
первого опыта общения с персонажем (кукла Катя 
показывает концерт), расширения контактов со 
взрослым (бабушка приглашает на деревенский 
двор); 
побуждать детей отзываться на игры-действия со 
звуками (живой и неживой природы), подражать 
движениям животных и птиц под музыку, под 
звучащее слово (в произведениях малых 
фольклорных форм); 
способствовать проявлению самостоятельности, 
активности в игре с персонажами-игрушками; 
развивать умение следить за действиями заводных 
игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на 
них; 
способствовать формированию навыка 
перевоплощения в образы сказочных героев; 
создавать условия для систематического восприятия 
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культурно-досуговая 
деятельность 

 

 

театрализованных выступлений педагогического 
театра (взрослых) 
 

создавать эмоционально-положительный климат в 
группе и ДОО, обеспечение у детей чувства 
комфортности, уюта и защищенности; формировать 
умение самостоятельной работы детей с 
художественными материалами; 
привлекать детей к посильному участию в играх, 
театрализованных представлениях, забавах, 
развлечениях и праздниках; 
развивать умение следить за действиями игрушек, 
сказочных героев, адекватно реагировать на них; 
формировать навык перевоплощения детей в образы 
сказочных героев 

Физическое развитие 

 

Основная гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные игры 

 

 

 

 

 

 

Формирование основ 
здорового образа жизни 

 

 

 

 

 

обогащать двигательный опыт детей, помогая 
осваивать упражнения основной гимнастики: 
основные движения (бросание, катание, ловля, 
ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 
общеразвивающие и музыкально-ритмические 
упражнения; 
развивать психофизические качества, равновесие и 
ориентировку в пространстве; 

 

поддерживать у детей желание играть в подвижные 
игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 
формировать интерес и положительное отношение к 
выполнению физических упражнений, совместным 
двигательным действиям; 
 

укреплять здоровье детей средствами физического 
воспитания, формировать культурно-гигиенические 
навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 
здоровому образу жизни. 

у ребенка развита крупная моторика, он 
активно использует освоенные ранее 
движения, начинает осваивать бег, 
прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает 
указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; 
ребёнок демонстрирует элементарные 
культурно-гигиенические навыки, 
владеет простейшими навыками 
самообслуживания (одевание, раздевание, 
самостоятельно ест и тому подобное); 
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1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Возрастные особенности развития детей  2-3 лет 

 Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 
Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 
Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики 

(к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 

мелкими предметами). 
Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 
ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 
К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 
Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 
начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - способности по запечатленным 
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психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не 

с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 

мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 
Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра 

носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 

какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 
Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 
Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 
Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 
нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 

2 . Содержательный раздел 

2.1.Общие задачи и содержание образовательной работы по образовательным областям (обязательная и вариативная части) 
Реализация основных направлений работы по развитию речи детей 2-3 лет.  

Таблица№3 
Направления  

образовательной работы 

Содержание 

Социально-коммуникативное Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает 
помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям 
вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и 
повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание 
ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 
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Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 
интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 
закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 
Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление 
детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 
Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, 
которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям 
ориентироваться в пространстве группы. 
Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует 
правила общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных слов в 
процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». 
Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка 
выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 
Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в 
ходе участия в играх. 
Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о 
назначении предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

Познавательное : 
 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математические 
представления 

 

 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и 
группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 
перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с 
использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 
игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 
имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых 

винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с 
целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и 
разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание 
детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий 
формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 
поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о 
шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору 
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Окружающий мир 

 

 

 

 

 

 

 

 

Природа 

среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей 
к количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар 
варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о внешнем 
облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических 
и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности 
близких ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа 
работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, 
одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, 
явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их 
детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, 
фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, 
ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

 

 

Речевое развитие 

 

Формирование словаря: 
 

 

 

 

 

 

 

Звуковая культура речи 

 

 

 

 

 

 

Грамматический строй речи 

 

 

 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру 
(«Принеси красный кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь детей: 
существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 
детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими 

величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 
особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 
обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников. 

 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для 
детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок пытается произнести все слова, 
которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, 
формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и 
невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 
 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических категорий: окончаний 
существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 
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Связная речь  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интерес к художественной 
литературе 

посредством трех-, четырехсловных предложений. 
 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться 
в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей 
проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, 
используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных речевых 
средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, 
обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и познания окружающего мира,  
употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 
развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и  

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить предметы по цвету, 
размеру («Принеси красный кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь 
детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных 
и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими 
величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 
особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 
обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников. 
 

Художественно-

эстетическое 

 

приобщение к искусству 

 

 

 

 

 

 

изобразительная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 
изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 
соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое 
оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 
деятельности. 
 

Рисование: 
педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы 
предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых 
предметов, предоставляя им свободу выбора; 
педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 
карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 
педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что 
они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к 
дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 
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конструктивная деятельность 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей,  
клеенку.фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать 
их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов 
округлой формы; 
при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 
поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше 
отточенного конца, кисть – чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 
краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 
Лепка: 
педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 
предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить 
палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 
(колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов 
круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление 
в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 
(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 
или специальную заранее подготовленную 

 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 
трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает формировать умение 
у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 
пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 
(маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 
пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает 
интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

 

Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 
поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 
металлофона). 
Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет 
сольное пение. 
Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 
формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 
полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; 
передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; 
высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера 
музыки или содержания песни. 
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музыкальная деятельность 

театрализованная 
деятельность 

 

 

 

 

культурно-досуговая 
деятельность 

 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её проведения. Формирует умение следить за развитием действия 
в играх- драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать характерные 
действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 
Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание 
действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 
формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с 
пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, 
спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык 
перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Физическое развитие: 
 

Основная гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками , 

снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через 
сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей 
на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание 
на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным 
шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 
предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); 
за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в 
длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 
10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 
гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем 
без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 
придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение 
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Подвижные игры 

 

 

 

 

 

Формирование основ 
здорового образа жизни 

 

 

назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему 

рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и 
лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, 
приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых 
упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 
приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми 
обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 
 

 

педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 
самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить 
как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 
 

педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 
(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 
гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует 
формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

Таблица№4. 

Ранний  возраст ( 2-3 года) 
Направления  
образовательной 
работы 

Формы организации  Способы, методы  Средства  

Игровая 
деятельность 

Сюжетная игра  
Игры с правилами (совместная 
игра) Психологические игры 
Театрализованные игры 
Дидактические игры 
(настольно- печатные, 
подвижные)  

Метод приучения к положительным формам 
общественного поведения.  
Словесные: беседа, объяснение  
Наглядные: рассматривание предметов  
Практические  
Игровые 

Игры, игрушки Дидактический материал 
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Познавательно - 
исследовательская 

Игры-эксперименты 

Сенсорные игры 

Наблюдение  
Сезонные наблюдения  

Практические метод: исследование, 
экспериментирование Игровые  

Натуральные предметы для исследования, 
наблюдений, картины, сенсорные игрушки 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Чтение сказок, стихотворений, 
потешек, Рассматривание 
иллюстраций к знакомым 
сказкам и потешкам, 
предметных и сюжетных 
картинок, иллюстраций, 
игрушек  

Игровые Словесные: чтение беседа, 
объяснение, рассказ. Наглядные: 
рассматривание  

Книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги, иллюстративный материал 

Музыкальная 
деятельность 

Слушание народной, 
классической, детской 
музыки,  
Пение потешек, попевок, 

детских песен Музыкально -
ритмические движения 
(исполнение по показу 
взрослого)  

Игровые  
Словесные: объяснение,  
Наглядные: личный показ Практические 

Аудио-диски, иллюстративный материал, 
музыкальные игрушки, детские 
музыкальные инструменты, атрибуты для 
игровой деятельности 

Изобразительная 
деятельность 

Рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд  

Игровые  
Словесные: объяснение, Наглядные: показ 
Практические 

Оборудование и материалы для лепки, 
аппликации, рисования и 
конструирования, природный и бросовый 
материал 

Двигательная 
деятельность 

Подвижные игры (сюжетные, 
тематические)  

Игровые Словесные: объяснение, Наглядные: 
показ Практические: упражнения 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, 
лазанья, прыгания, занятий с мячом 

 

Таблица №5 

 Модель образовательной деятельности на один день 

Содержание Холодный период года  

2-3 года 
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Таблица №6 

Прием детей, осмотр, игры, 
 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.15 - 9.00 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в процессе занятия - 
2 минуты) 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по подгруппам 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое), 
3-7 л. – игры, культурные практики 

9.30 - 9.45 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  культурные практики, возвращение с прогулки. 10.00 - 11.30 (1 ч. 30мин.) 

Игры, самостоятельная деятельность  11.30-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 3 - лет) и 
гигиенические процедуры 

12.30-15.30 (3 ч.) 

Полдник 15.30-15-40 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по подгруппам) 15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 (1 ч. 30мин.) 



 Модель  образовательной деятельности  на неделю  
 

№ 
п/п 

Образовательные 
области 

Решение задач 
воспитания 

Содержание образовательной деятельности 
(сокращ.) 

2-3 

(по 10 мин.) 

1. 

Познавательное 
развитие 

«Человек», 
«Семья», 
«Познание», 
«Родина», 
«Природа» 

Сенсорные эталоны и познавательные действия  
(СЭиПД) 

1 

Окружающий мир (Окр.м) 
Познавательно-исследовательская КП 

Природа (Пр.) 

Математические представления (МП) 1 

2. 

Речевое развитие 
«Красота», 
«Культура» 

Формирование словаря (ФС) 

Коммуникативная  КП 

Звуковая культура речи (ЗКР) 

Грамматический строй речи  (ГСР) 

Связная речь (СР) 

Интерес к х/л (Х/л) КП чтение х/л + родители 

3. 

Физическое 
развитие 

«Здоровье», 
«Жизнь» 

Основная гимнастика (Осн.г.) 
2 

Подвижные игры и игровые упражнения (п/и) 

Формирование основ ЗОЖ (ЗОЖ) Игровая КП 

4. Художественно-

эстетическое 
развитие 

«Красота», 
«Культура» 

Приобщение к искусству (Искусство)  

Изобразительная деятельность (ИЗО): лепка, 
аппликация/ рисование, прикладное творчество 

2 (в чередовании) 

Конструктивная деятельность (Констр.д.) Продуктивная КП 

Музыкальная деятельность (Муз.д) 2 

Театрализованная деятельность (Театр) Игровая КП 

Культурно-досуговая деятельность (КДд) Игровая КП + родители 

5. Социально-

коммуникативное 
развитие 

«Родина», 
«Природа»,  
«Семья», 
«Человек», 
«Жизнь», 
«Добро», 
«Милосердие», 
«Дружба», 
«Сотрудничество», 
«Труд» 

ОД в сфере социальных отношений (соц.отн) 

Игровая, познавательно-

исследовательская, речевая и др. виды 
деятельности; 

традиции 

ОД в области формирования основ гражданственности 
и патриотизма (Патриот) 

ОД в сфере трудового воспитания (труд) 

ОД в области формирования основ безопасного 
поведения (ОБП) 

6.  Занятия по ОП ДС 8 

7.  Занятия по доп программам 2 

8.  Продолжительной занятия в день (ООП +Доп.) Не более 20 мин. 
9.  Продолжительность занятий в неделю (ООП ДС + Доп.) Не более 200 мин. 



 

 Модель образовательной деятельности на учебный год.   

Перспективное комплексно-тематическое планирование ДС работы  на уч.год  

Таблица №7 

 
Месяц Дата Темы 

С
ен

тя
бр

ь 2.09 – 6.09  Здравствуй, детский сад  
9.09 – 13.09 Наши игрушки 

16.09 – 20.09 Мое тело 

23.09 – 27.09 Профессии детского сада 

О
кт

яб
рь

 30.09 – 4.10 Вкусные дары осени - фрукты 

7.10 – 11.10 Кладовая витаминов – овощи 

14.10 – 18.10 Листопад, листопад, листья желтые летят... 
21.10 – 25.10 Дикие животные осенью   

Н
оя

бр
ь 

28.10 – 1.11 Мой дом 

5.11 – 8.11 У нас в квартире 

11.11 – 15.11 Знакомство с посудой 

18.11 – 22.11 Моя семья 

25.11 – 29.11 Оденем куклу на прогулку 

Д
ек

аб
рь

 2.12 – 6.12 Зимушка – зима  
9.12 – 13.12 Дикие животные зимой 

16.12 – 20.12 Поможем птицам 

23.12 – 27.12 Здравствуй, дедушка мороз! 

Я
нв

ар
ь 9.01 – 17.01 Зимние забавы 

20.01 – 24.01 Будь, здоров малыш! 

27.01 – 31.01 Домашние питомцы 

Ф
ев

ра
ль

 3.02 – 7.02 Правила дорожные, всем нам знать положено 

10.02 – 14.02 Мы и едем, мы и мчимся 

17.02 – 21.02 Наши папы и дедушки 

25.02 – 28.02 Домашние животные 

М
ар

т 

3.03 – 7.03 Наши мамы и бабушки 

11.03 – 14.03 Народные игры и игрушки 

17.03 – 21.03 Рыбки плавают в водице 

24.03 – 28.03 В гостях у сказки 

А
пр

ел
ь 

31.03 – 4.04 Домашние птицы 

7.04 – 11.04  В гостях у солнышка 

14.04 – 18.04 Весна идет 

21.04 – 25.04 Пернатые соседи 

28.04 – 30.04 Играй, музыка, играй! 

М
ай

 

5.05 – 8.05  Живет мой край под мирным небом 

12.05 – 16.05  Насекомые 

19.05 – 23.05 Цветочки 

26.05 – 30.05 Мир вокруг нас 



 

 Модель двигательного режима детей в детском саду  
Таблица№9 

№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по август) на воздухе. Длительность 10 мин. 

1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. Длительность 2 мин. 

1.3 Физкульминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с темой, длительность 2-3 мин. 

1.4 Подвижные игры на 
прогулке 

Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с интенсивной двигательной активностью,  игры 
средней подвижности и игры малой подвижности. 

1.5 Индивидуальная работа по 
развитию движений 

Ежедневно во время прогулки. 

1.6 Гимнастика после дневного 
сна в сочетании с 
воздушными ваннами и 
самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность 10-20 мин. 

1.7 Пробежка по массажным 
дорожкам 

Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с воздушными ваннами, каждый день по 5 мин. 

2. образовательная деятельность 

2.1 Занятия по физической 
культуре 

Два раза в неделю. 

3.Самостоятельная деятельность 

3.1 Самостоятельная 
двигательная деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на воздухе. Продолжительность зависит от 
индивидуальных особенностей детей. 

4.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 
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4.1 Участие родителей в 
физкультурно – 

оздоровительных, массовых 
мероприятиях д/с. 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, дней здоровья, прогулок - походов, 
посещения открытых занятий во время дня открытых дверей для родителей. 

Таблица №10 

 Модель оздоровительного режима  
 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 

Воздушно-температурный режим: 

- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+18…+20 С 

+16…+18 С 

Сквозное проветривание 
не менее 10мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 

Закаливающие мероприятия: 

 - воздушные и водные процедуры после дневного сна, 

 - Ходьба по мокрой дорожке после сна 

 - Подвижный игры и физические упражнения на прогулке 

 

Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5-10 мин. 

 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 
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2.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и традиций группы 

Культурные практики. Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 
самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 
подгрупповой характер.  

Таблица №11 

Культурные практики 

 

Культурная практика 
Детская деятельность // Образовательная область, 

направление 

Периодичность использования 

КП Игровая (ЗОЖ/Искусство) Познавательная, коммуникативная Еженедельно 

КП Книжкин час Восприятие художественной  литературы и фольклора, 
коммуникативная/ речевое развитие 

Еженедельно 

КП Реченька Речевое развитие Еженедельно 

КП Театральная гостиная Театрализованная деятельность (Театр) 
Культурно-досуговая деятельность (КДд) 

Еженедельно 

КП Конструирование Продуктивная деятельность Еженедельно 

 

 

Таблица №12 

Традиции группы 

 

Традиция Содержание периодичность 

Утро радостных 
встреч 

Утренняя групповая беседа с обменом впечатлениями о новом и интересном. Обсуждение предстоящих 
событий. Эта традиция позволяет обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, 
создает хорошее настроение, обеспечивает доброжелательное общение со сверстниками. 

ежедневно 

Тематические 
выставки 
семейного 
творчества 

Фото отчёт, коллажи, видеофильмы. (поделки родителей с детьми) 1 раз в месяц 

День 
именинника 

Поздравления, каравай, угощение. В дни рождения 

Утренники  Праздник "Осени", "Новый год", "Мамин праздник", "Выпускной".  1 раз в квартал. 
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Развлечения  По плану муз. рук.  

 

2.4. Способы поддержки детской инициативы. Индивидуальные маршруты детей. 
Таблица №13 

Направления Создание условий  Позиция педагога 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

• • Развитие в сюжетно-ролевой игре функциональной проекции:  
использование предметов заместителей; игрушек-предметов для 
оперирования, моделей и др. 

• Создание условий для развитие ролевой проекции: изменение 
игровой обстановки,  персонажей игры, сюжета; их 
комбинирование 

• Стимулирование  совместных игр детей; 
• Использование маркеров игрового пространства; 
• Использование современных педагогических технологий: 

интерактивные. 
• Чтение художественной литературы; 
• Беседы на этические, нравственные темы; 
• Просмотр и обсуждение фото, иллюстраций; 

• Участие в проектной деятельности; 
• Организация экскурсий, встреч с интересными людьми 

различных профессий; 
• Создание  условий для приобретения  опыта собственной 

трудовой деятельности: поручения, дежурства и др. 
Организация разновозрастного взаимодействия; 

 создаёт ситуации, позволяющие ребенку реализовать 
свою компетентность, обретая уважение и признание 
взрослых и сверстников; 

 обращается к детям, с просьбой продемонстрировать 
свои достижения и научить его добиваться таких же 
результатов сверстников; 

 при необходимости помогает детям решать 

проблемы при организации игры; 
 поощряет  выполнение трудовых поручений 

Познавательное 
развитие 

• Использование современных педагогических технологий: ТРИЗ, 
информационных, ЗОЖ и др. 

• Проведение опытов, экспериментов,  
• Использование схем  

• Целевые прогулки и экскурсии 

Конструирование: по образцу, по схемам, по замыслу  

 Создаёт условия для самостоятельной 
познавательно-исследовательской деятельности и 
экспериментирования; 

 Обеспечивает использование детьми собственных 
действий в познании различных объектов; 

 Помогает ребёнку найти способ реализации 
собственных поставленных целей; 

 Поощряет стремление научиться делать что-то 
новое; 

 Помогает ребёнку спланировать действия по 
улучшению результата 
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Речевое развитие • Дидактические игры.  
• Словесные игры и упражнения.  
• Сюжетно-ролевая игра  
• Игра-драматизация  
• Сенсорные игры и упражнения  
• Эмоционально-практическое взаимодействие с использованием 

игрушек  
• Коммуникативные игры с включением малых фольклорных 

форм (потешки, прибаутки, скороговорки и т.п.)  
• Имитационные упражнения, пластические этюды  
• Совместная продуктивная деятельность  
• Экскурсии, целевые прогулки  
• Разучивание скороговорок, чистоговорок, стихов, потешек и т.д.  
• Чтение художественной литературы  
• Рассказывание 

• Пересказ  
• Экспериментирование с природным материалом  
• Тематические досуги (музыкально-речевые, познавательно-

музыкальные и др.) 

 Развивает активный и пассивный словарь детей; 
 Ежедневно использует речевые игры и упражнения; 
 Ежедневно читает и обсуждает художественные 

произведения; 
 Поощряет стремление ребёнка делать собственные 

умозаключения; 
 Поддерживает стремление ребёнка рассказать о 

личном опыте, поделиться впечатлениями 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

• Создание художественно-ценной ПРС; 
• Использование технологий: экспериментирование (с цветом, 

звуком и т.п.), метод проектов, музейная педагогика, технология 
организации музыкально-познавательной деятельности, 
технология музыкальной игры;  

• Формы организации детской деятельности 

- индивидуальные формы сопровождения развития детей 
(портфолио, индивидуальные занятия, индивидуальное 
сопровождение в рамках образовательной деятельности); 

- формы организации внутригруппового взаимодействия (проекты, 
экскурсии, познавательные беседы и развлечений, музыкальные 
викторины, конкурсы, музыкально-художественные мастерские, 
музыка в режиме дня, праздники и развлечения), 

- формы организации разновозрастного  взаимодействия; 

-    игровая деятельность  (театрализованные музыкальные игры, 
музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические 

 Создаёт условия для самостоятельной 
познавательно-исследовательской деятельности и 
экспериментирования; 

 Обеспечивает использование детьми собственных 
действий в познании различных объектов; 

 Помогает ребёнку найти способ реализации 
собственных поставленных целей; 

 Поощряет стремление научиться делать что-то новое; 
 Помогает ребёнку спланировать действия по 

улучшению результат 
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игры); 
Физическое 

развитие 

• Создание двигательной предметно-пространственной среды, 
стимулирующей двигательную активность детей  

• Создание оптимального двигательного режима в детском саду  
• Создание условий для двигательной активности детей в течение 

дня 

• Оформление тематических альбомов, газет, стендов о видах 
спорта, спортсменах 

• Разучивание народных подвижных игр 

• Изготовление нетрадиционного спортивного оборудования  
• Разучивание считалок, закличек  
• Подвижные игры, игры-эстафеты, игры с элементами спорта  
• Использование пиктограмм, схем, моделей -Участие детей в 

соревнованиях   

 Поощряет стремление детей к двигательной 
активности, заниматься физической культурой, вести 
здоровый образ жизни; 

 Проводит командные игры, соревнования; 
 Поощряет стремление ребёнка делать собственные 

умозаключения о здоровом образе жизни, 
внимательно выслушивать его рассуждения, с 
уважением относиться к этим попыткам; 

 Помогает ребёнку спланировать действия по 
улучшению результата; 

 

 

Индивидуальные маршруты детей 

Таблица №13 

 

ФИО Результаты пед. 
диагностики 
(обследования 
специалистами) 

Направле
ния в 
развитии 

Задачи 
образовательной 
работы 

Формы образовательной 
работы (педагоги, их 
реализующие) 

План 
индивидуальных 
занятий\ отметка о 
выполнении 

Предпола
гаемый 
результат 

 

 

 

  

 

  

 

-  

 

  

 

  

       

 

2.5.Особенности взаимодействия с семьями обучающихся (план на учебный год) 
Таблица №14 

Виды форм Цель использования Периодичность, сроки проведения 



27 

 

диагностико-

аналитическое 

 

 

 

 

просветительское 
направление 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в 
отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 
также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 
анализа; согласование воспитательных задач; 
 

просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 
особенностей психофизиологического и психического развития детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 
ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 
области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 
детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 
реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания 
ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с 
детьми; 

 

 

 

2 раза в год 

 

 

 

3 раза в год (по мере необходимости) 

консультационное 
направление 

консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 
взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 
воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 
особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 
педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 
детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 
 

еженедельно 

1 раз в месяц 

еженедельно 

 

 

 



3. Организационный раздел 

 

3.1. Распорядок и/или режим дня 

Таблица №15 

День    № гр./содерж  1 мл. №23 

Ивакина Л. В 

 

по
не

де
ль

ни
к 

Занятие 9.00-9.10  

9.20-9.30 

Худ.-эстетич. развитие 

Муз. д. 
 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Познавательное развитие 

МП 

 

Культурные практики Игровая (ЗОЖ/Искусство)- утро 

Книжкин час-вечер 

1 прогулка 10.00-11.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

  

вт
ор

ни
к 

Занятие 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Худ.-эстетич. развитие 

ИЗО: 1 и 3 нед.– рисование, 2 и 4 нед.– аппликация  
 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Физическое развитие (Оснг.г+п/и) 
Культурные практики КП Познавательная игротека (Окр.мир/Пр) 

- вечер 

1 прогулка 10.00-11.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

  

ср
ед

а 

Занятие 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Худ.-эстетич. развитие 

Муз. д. 
Культурные практики КП Реченька  

 

1 прогулка 10.00-11.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

  

че
тв

ер
г 

Занятие 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Познавательное развитие  (СЭиПД) 
 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Физическое развитие (Оснг.г+п/и) 
Культурные практики КП Театральная гостиная  

1 прогулка 10.00-11.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

доп. услуги  

п я т н и ц а Занятие 9.00-9.10 
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9.20-9.30 

Худ.-эстетич. развитие 

ИЗО: 1 и 3 нед.– лепка, 2 и 4 нед.– прикл..тв.  

Культурные практики  Конструирование 

1 прогулка 10.00-11.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

  

 Кол-во занятий 8 

 Занятия по ДООП 2 

 Суммарная учебная нагрузка 100 



 

3.2. Расписание видов деятельности на учебный год (включая доп. образование) 
Таблица №16 

День    № гр./содерж  1 мл. №23 

Ивакина Л. В 

 

по
не

де
ль

ни
к 

Занятие 9.00-9.10  

9.20-9.30 

Худ.-эстетич. развитие 

Муз. д. 
 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Познавательное развитие 

МП 

 

Культурные практики Игровая (ЗОЖ/Искусство)- утро 

Книжкин час-вечер 

1 прогулка 10.00-11.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

доп. услуги  

вт
ор

ни
к 

Занятие 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Худ.-эстетич. развитие 

ИЗО: 1 и 3 нед.– рисование, 2 и 4 нед.– аппликация  
 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Физическое развитие (Оснг.г+п/и) 
Культурные практики КП Познавательная игротека (Окр.мир/Пр) 

- вечер 

1 прогулка 10.00-11.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

доп. услуги  

ср
ед

а 

Занятие 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Худ.-эстетич. развитие 

Муз. д. 
Культурные практики КП Реченька  

 

1 прогулка 10.00-11.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

доп. услуги Раннее обучение чтению  

15.40-15.50 

16.00-16.10 

че
тв

ер
г 

Занятие 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Познавательное развитие  (СЭиПД) 
 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Физическое развитие (Оснг.г+п/и) 
Культурные практики КП Театральная гостиная  

1 прогулка 10.00-11.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

доп. услуги  

пя
тн

иц
а Занятие 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Худ.-эстетич. развитие 
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ИЗО: 1 и 3 нед.– лепка, 2 и 4 нед.– прикл..тв.  

Культурные практики  Конструирование 

1 прогулка 10.00-11.30 

2 прогулка 17.00-18.30 

доп. услуги Раннее обучение чтению  

15.40-15.50 

16.00-16.10 

 Кол-во занятий 8 

 Занятия по ДООП 2 

 Суммарная учебная нагрузка 100 

 



3.3. Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика) 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» Гр. ____ Воспитатель __________________________________ 

№ 
п/п 

ФИО ребенка Может играть 
рядом, не мешать 

другим детям, 
подражать 
действиям 

сверстника и 
взрослого. 
Проявляет 
интерес к 

совместным 
играм со 

сверстниками и 
взрослым 

Общается в 
диалоге с 

воспитателем. 
Может 

поделиться 
информацией, 

пожаловаться на 
неудобство и 

действия 
сверстника. 

Обращается с 
речью к 

сверстнику 

Следит за 
действиями 

героев кукольного 
театра. 

Рассматривает 
иллюстрации в 

знакомых 
книжках 

Слушает стихи, 
сказки, 

небольшие 
рассказы без 
наглядного 

сопровождения 

Наблюдает за 
трудовыми 
процессами 

воспитателя в 
уголке природы. 

Выполняет 
простейшие 

трудовые 
действия 

Проявляет 
отрицательное 
отношение к 
порицаемым 
личностным 
качествам 

сверстников. 
Проявляет 

элементарные 
правила 

вежливости 

Итоговый 
показатель по 

каждому ребенку 
(среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                
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19                

20                

21                

22                

23                

24                

25                

26                

Итоговый показатель по группе 
(среднее значение) 
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Образовательная область «Познавательное развитие» Гр. ____ Воспитатель __________________________________ 

№ 
п/п 

ФИО ребенка Знает свое 
имя. 

Называет 
предметы 

ближайшего 
окружения, 

имена членов 
своей семьи и 
воспитателей 

Осуществляет 
перенос 

действий с 
объекта на 

объект, 
использует 
предметы-

заместители 

Узнает и 
называет 
игрушки, 

некоторых 
домашних и 

диких 
животных, 
некоторые 
овощи и 
фрукты 

Имеет 
элементарное 
представление 

о сезонных 
явлениях, 

смене дня и 
ночи 

Узнает шар и 
куб, называет 

размер 
(большой-

маленький) 

Группирует 
однородные 
предметы, 
выделяет 

один и много 

Умеет по 
словесному 
указанию 
взрослого 
находить 

предметы по 
назначению, 

цвету, 
размеру 

Проявляет 
интерес к 
книгам, к 

рассматриван
ию 

иллюстраций 

Итоговый 
показатель 
по каждому 

ребенку 
(среднее 

значение) 

сентяб
рь 

май сентяб
рь 

май сентяб
рь 

май сентяб
рь 

май сентябрь май сентяб
рь 

май сентяб
рь 

май сентяб
рь 

май сентяб
рь 

май 

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

10                    

11                    

12                    

13                    

14                    

15                    

16                    

17                    

18                    

19                    

20                    

21                    

22                    
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23                    

24                    

25                    

26                    

Итоговый показатель по 
группе (среднее значение) 
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Образовательная область «Речевое развитие» Гр. ____ Воспитатель __________________________________ 

№ 
п/п 

ФИО ребенка Сопровождает речью 
игровые и бытовые 

действия 

По просьбе взрослого 
проговаривает слова 

Отвечает на простейшие 
вопросы («Кто?», «Что?», 

«Что делает?») 

Может рассказать об 
изображенном на картинке, 
об игрушке, о событии из 

личного опыта 

Итоговый 
показатель по 

каждому 
ребенку (среднее 

значение) 
сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

21            

22            

23            

24            

25            

26            

Итоговый показатель по группе 
(среднее значение) 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Гр. ____ Воспитатель __________________________________ 

№ 
п/п 

ФИО ребенка Различает 
основные 

формы 
конструктора

. Со 
взрослым 
сооружает 
постройки 

Знает назначение 
карандашей, 
фломастеров, 

красок и кисти, 
пластилина 

Создает 
простые 

предметы из 
разных 

материалов, 
обыгрывает 

совместно со 
взрослым 

Узнает знакомые 
мелодии, вместе 

с взрослым 
подпевает в 

песне 
музыкальные 

фразы 

Проявляет 
активность 

при 
подпевании, 
выполнении 

танцевальных 
движений 

Умеет 
выполнять 
движения: 

притопывать 
ногой, 

хлопать в 
ладоши, 

поворачивать 
кисти рук 

Умеет извлекать 
звуки из 

музыкальных 
инструментов: 
погремушки, 

бубен 

Итоговый 
показатель по 

каждому ребенку  
(среднее значение) 

сентяб
рь 

май сентяб
рь 

май сентяб
рь 

май сентябрь май сентяб
рь 

май сентяб
рь 

май сентяб
рь 

май сентябрь май 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  

11                  

12                  

13                  

14                  

15                  

16                  

17                  

18                  

19                  

20                  

21                  

22                  

23                  
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24                  

25                  

26                  

Итоговый показатель по группе 
(среднее значение) 
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Образовательная область «Физическое развитие» Гр. ____ Воспитатель __________________________________ 

№ 
п/п 

ФИО ребенка Проявляет навыки 
опрятности, 
пользуется 

индивидуальными 
предметами 

гигиены (носовым 

платком, 
полотенцем, 
расческой, 
горшком) 

Умеет 
принимать 
жидкую и 

твердую пищу. 
Правильно 
использует 

ложку, чашку, 
салфетку 

Умеет ходить и 
бегать, не 

наталкиваясь на 
других детей. 

Проявляет 
желание играть в 
подвижные игры 

Может прыгать 
на двух ногах на 

месте, с 
продвижением 

вперед 

Умеет брать, 
держать, 

переносить, класть, 
бросать, катать мяч 

Умеет ползать, 
подлезать под 

натянутую веревку, 
перелезать через 

бревно, лежащее на 
полу 

Итоговый 
показатель по 

каждому ребенку 
(среднее значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

20                

21                

22                

23                
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24                

25                

26                

Итоговый показатель по 
группе (среднее значение) 

              



 

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
Таблица №17 

Средства обучения и воспитания 

Направление 
развития 

Центр детской 
деятельности 

Основное 
назначение 

Оснащение развивающей 
предметно – 

пространственной среды 

Физическое 
развитие 

Двигательный центр Расширение 
индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности 

Обруч малый  диаметр    
Шнур короткий  длина  
Кегли (набор) 
Массажные коврики 

Скакалки, гантели, 
султанчики. 

Познаватель ное 
развитие 

Уголок природы Расширение 
познавательного 
опыта об 
окружающем мире и 
природе, его 
использование в 
трудовой 
деятельности 

Лейки, камушки, ракушки, 
пёрышки, сачок. 

Математический / 
интеллектуальный 
центр 

Расширение 
познавательного 
опыта детей по 
ФЭМП и логики 

Пирамидки, шнуровки, 
геометрические фигуры, 
мозайка.  

Центр 
экспериментирования 

Расширение 
познавательного 
опыта, его 
использование в 
экспериментальной и 
познавательно-

исследовательской 
деятельности 

Лейки, камушки, ракушки, 
пёрышки, сачок. 

Центр  
конструирования 

Проживание, 
преобразование 
познавательного 
опыта в 
конструктивной 
деятельности 

Конструктор деревянный, 
пластмассовый. 
Конструктор лего. 

   

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Центр рисования  Расширение опыта 
закрашивания, 
рисования 

Бумага для рисования, 
краски, восковае 
карандаши, раскраски. 

   

 



 

3.5. Особенность организации развивающей предметно – пространственной среды 

Таблица №18 

Ранний  возраст ( 2-3 года) 
Вид детской 
деятельности  

Формы организации  Способы, методы  Средства  

Игровая 
деятельность 

Сюжетная игра  
Игры с правилами (совместная 
игра) Психологические игры 
Театрализованные игры 
Дидактические игры (настольно- 

печатные, подвижные)  

Метод приучения к положительным 
формам общественного поведения.  
Словесные: беседа, объяснение  
Наглядные: рассматривание предметов  
Практические  
Игровые 

Игры, игрушки Дидактический 
материал 

Познавательно - 
исследовательская 

Игры-эксперименты 

Сенсорные игры 

Наблюдение  
Сезонные наблюдения  

Практические метод: исследование, 
экспериментирование Игровые  

Натуральные предметы для 
исследования, наблюдений, 
картины, сенсорные игрушки 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Чтение сказок, стихотворений, 
потешек, Рассматривание 
иллюстраций к знакомым сказкам и 
потешкам, предметных и сюжетных 
картинок, иллюстраций, игрушек  

Игровые Словесные: чтение беседа, 
объяснение, рассказ. Наглядные: 
рассматривание  

Книги для детского чтения, в том 
числе аудиокниги, 
иллюстративный материал 

Музыкальная 
деятельность 

Слушание народной, классической, 
детской музыки,  
Пение потешек, попевок, детских 
песен Музыкально -ритмические 
движения (исполнение по показу 
взрослого)  

Игровые  
Словесные: объяснение,  
Наглядные: личный показ Практические 

Аудио-диски, иллюстративный 
материал, музыкальные игрушки, 
детские музыкальные 
инструменты, атрибуты для 
игровой деятельности 

Изобразительная 
деятельность 

Рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд  

Игровые  
Словесные: объяснение, Наглядные: 
показ Практические 

Оборудование и материалы для 
лепки, аппликации, рисования и 
конструирования, природный и 
бросовый материал 

Двигательная 
деятельность 

Подвижные игры (сюжетные, 
тематические)  

Игровые Словесные: объяснение, 
Наглядные: показ Практические: 

Оборудование для ходьбы, бега, 
ползания, лазанья, прыгания, 
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упражнения занятий с мячом 

 

 

 

3.6. Используемые Программы, методические пособия 

Таблица №19 

Методическая литература 

Направление Перечень программ, технологий и пособий 

образовательная область 
«Физическое развитие» 

М.: Мозаика – Синтез, 2012. 
КРОХА: метод. рекомендации к программе воспитания и развития детей раннего возраса в условиях дошк. 
Учреждений /[Г.Г.Григорьева, Н.П.Кочетова, Д.В. Сергеева идр.].-М.: Просвещение, 2007.- 207с. 
Физическое воспитание и развитие детей раннего возраста: методическое пособие для воспитателей и родителей 
/Н.П.Кочетова.-М.:Просвещение, 2005.-112с. 

образовательная область 
«Социально-

коммуникативное 
развитие» 

 

Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой.М.: Мозаика – Синтез, 2012. 
Математика в детском саду. 2-я младшая группа. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010. – 72с. 
Математика – это интересно. Парциальная программа. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2015. -64 с., цв. ил. (Методический комплект программы «Детство»).  
Методические рекомендации по использованию материалов и пособий для сенсорной комнаты: Учебное пособие 
для воспитателей, студентов пед. учебн. заведений. – Тольятти. 2001.-148с. 
 

образовательная область 
«Речевое развитие». 
 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 
О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966. 
Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994. 
Развитие речи в детском саду. / Н.В. Рыжова; худож. С.В. Павлычева. – Ярославль: Академия развития; 
Влодимир: ВКТ 2008. – 112 с. 

образовательная область 
«Познавательное развитие» 

 

Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. 
Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2008. 
Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 
Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет: тематическое планирование, 
рекомендации, конспекты занятий / авт.-сост.    Е. А. Мартынова, И. М. Сучкова.-Изд. 2-е. –Волгоград: Учитель, 



44 

 

2015.-333с. 
Программа и методическое руководство по развитию познавательной активности детей при ознокомлении с 
основами естественнонаучных знаний. – Тольятти, 2003. – 132 с. 
 

образовательная область 
«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитателей и 
родителей. – М.: Мозайка-Синтез, 2007. – 64с. 
Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. – 

М.: Мозайка-Синтез, 2007.- 80с. 
Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитателей и 
родителей. – М.: Мозайка-Синтез ,2005. – 64с. 
 

 

  



4. Рабочая Программа Воспитания 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДС – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 
народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДС: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 
 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 
отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 
чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 
взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 
самостоятельным (свободным) активным действиям в 
общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - физическая 
культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 
безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению 
и укреплению собственного здоровья и здоровья 
окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 
обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 
действиях. Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в 
быту, в игровой и других видах деятельности 
(конструирование, лепка, художественный труд, детский 
дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 
окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 
деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесноречевой, 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

театрализованной и другое). 
 

Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад группы 

Основная идея детского сада -  «Детский сад «Земляничка» – территория открытий». 
Развитие дошкольников осуществляется успешнее при условии их активного взаимодействия с 
окружающим миром. Лучше усваивается не то, что получил в готовом виде, а то, что открываешь 
сам.  

 

 

 

Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 
Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность 
встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 
российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 
называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 
являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 
условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему 
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миру, другим людям, себе; 
условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии 

с традиционными ценностями российского общества; 
условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 
детское сообщество. 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

1) Работа с родителями (законными представителями). 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДС. 

Разработчиками рабочей программы воспитания учтены и описаны виды и формы 
деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), 
используемые в ДС в процессе воспитательной работы (указываются конкретные позиции, 
имеющиеся в общеобразовательной организации или запланированные): родительское собрание; 
педагогические лектории; родительские конференции; круглые столы; 

родительские клубы, мастер-классы; 
Указанные формы взаимодействия с родителями (законными представителями) являются 

примерными. Разработчики могут указать любые иные актуальные для ДСформы. 
2) События образовательной организации. 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 
ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 
индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 
спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 
которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребёнка в ДС. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные виды 
организации совместной деятельности и отметить как воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 
ДС можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДС или запланированные): 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов 

из личного опыта; 
чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 
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рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 
презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 
поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 
спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение 
к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 
взгляд). 

Правила поведения родителей в детском саду 

- Детский сад – это учреждение, которое не освобождает родителей от воспитания и обучения 
детей, а лишь оказывает помощь родителям на время рабочего дня. 
- Детский сад – это бюджетное учреждение, которое работает строго по определенному графику: с 
6.30 до 18.30, суббота, воскресенье – выходные. 
- Работники детского сада – это не прислуга, а квалифицированные специалисты в области 
педагогики и психологии, которые оказывают помощь родителям в воспитании и обучении детей, 
помогают выявить и устранить проблемы ребенка в развитии, отслеживают состояние детей. 
- Работники детского сада – это живые люди, имеющие семью, детей и свои проблемы. Работники 
детского сада работают по строго определенному графику, установленному Трудовым Кодексом. 
- Детский сад – это дом добра, заботы и любви, поэтому не пугайте ребенка детским садом, когда 
он Вас не слушается; 
- Приходя утром, поздоровайтесь с работниками детского сада, особенно с воспитателями, ведь 
они каждый день заменяют Вашим детям мам и пап; 
- Активно участвуйте в создании эмоционально благоприятной обстановки в группе, развивающей 
среды в группе и на участке детского сада (постройки, клумбы, песочницы – летом, горки и 
ледяные фигуры – зимой), ведь воспитатели – это хрупкие женщины и все это им не под силу; 
- Чаще интересуйтесь у воспитателей успехами и неудачами Вашего малыша, а не только тем, кто 
его обидел, и что он сегодня кушал; 
- Постарайтесь знать всех специалистов, работающих с Вашими детьми в лицо и по имени 
отчеству, для того, чтобы обратиться к ним с возникающими у Вас проблемами в воспитании и 
обучении Вашего ребенка, чтобы приучать ребенка к этикету с малых лет, обсуждая с ним его 
жизнь в детском саду. Например: «Какую песенку ты сегодня пел вместе с детками и Людмилой 
Сергеевной/ Ириной Юрьевной на музыкальном занятии»», а не «Что ты пел вместе с тетей, 
которая играет на пианино?»; 
- Прислушивайтесь к советам воспитателей и специалистов, ведь фактически они больше времени 
проводят с Вашими детьми, чем Вы сами; 
- Возникающие проблемы (ребенок не хочет идти в детский сад, жалуется, что его кто-то обижает 
в группе и т.д.) обсудите обязательно сначала с воспитателями, с психологом. Не старайтесь сразу 
же идти к заведующей с жалобой; 
- Вовремя оплачивайте все услуги в детском саду, особенно основную родительскую плату, ведь 
питание детей напрямую зависит от поступающих средств родительской платы; 
- Приходите за ребенком вечером вовремя. Приходя за ним поздно, Вы наказываете не 
воспитателя, а ребенка, лишая его лишних минут общения с Вами. Помните что, приходя за 
ребенком позже 18.30, Вы заставляете воспитателей работать бесплатно сверхурочно. По 
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правилам воспитатель должен сообщить в ОВЗ о ребенке, которого не забрали вовремя. Не 
злоупотребляйте добротой работников детского сада; 
- Не приходите за ребенком в нетрезвом состоянии. По правилам воспитатель не должен Вам 
отдавать ребенка, т.к. он отвечает за его жизнь и здоровье, должен сообщить в ОВД; 
- Не приводите больного ребенка в детский сад, этим подвергаете опасности здоровье не только 
своего ребенка (больному ребенку нужны постельный режим, лечение и мама рядом), но и 
здоровье всех остальных детей; 
- Не приносите в детский сад никаких лекарств, т.к. ни воспитатели, ни даже медсестра не имеют 
права давать детям лекарства в детском саду без разрешения педиатра; 
- Если ребенок заболел, сразу сообщите в детский сад медсестре; 
- Оставьте воспитателям все свои контактные телефоны, по которым с Вами можно быстро 
связаться на случай непредвиденных обстоятельств; 
- Не отправляйте ребенка в детский сад одного, не подвергайте жизнь ребенка опасности; 
- Ребенка должны забирать из детского сада только взрослые члены семьи, несовершеннолетним 
воспитатель в праве не отдавать Вашего ребенка; 
- Если Вы не можете прийти за ребенком сами, предупредите заранее воспитателей, кто заберет 
Вашего ребенка. 
- И пожалуй одно из важных правил: Воспитатель не несёт ответственности за принесённые 
ребёнком предметы из дома. То есть если вы даёте тот же мобильный телефон, то нет гарантии, 
что ребёнок принесёт его домой невредимым и вы не в праве требовать компенсации от 
воспитателя. Он отвечает ТОЛЬКО за жизнь и здоровье ребёнка.  
- Будьте взаимно вежливы! 
Помните, Ваш малыш ВСЁ впитывает от Вас, и хорошее и плохое. Чаще смотрите на себя со 
стороны, анализируйте свои поступки: изменяя себя, Вы изменяете своего ребенка 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 
предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 
процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты среды, 
отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в 
которых находится ДОО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 
компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 
компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 
компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 
отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 
раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 
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компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 
знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

 

 


